
Гастроскопия 
 

Подготовка в первой половине дня 

 

Если процедура проводится в утреннее время, то с утра запрещено употреблять любую пищу. 

От потребления воды тоже лучше воздержаться. В крайнем случае, при наличии сильной 

жажды, допускается выпить половину стакана чистой негазированной воды за 3 часа до 

исследования. Последний прием пищи не позднее 20:00, легкий ужин. Отказаться от 

жевательной резинки и сигарет в день обследования. 

Есть лекарственные средства, которые мешают получить полноценное изображение. В таких 

случаях нужно заранее проконсультироваться с врачом. Медикаменты либо временно 

отменяют, либо переносят их прием на более поздние часы. Категорически запрещен прием 

нестероидных противовоспалительных средств и препаратов, разжижающих кровь в день 

исследования. 

Подготовка во второй половине дня 

 

Если процедура назначена на послеобеденное время, то легкий завтрак допустим. Например, 

можно съесть обезжиренный йогурт и выпить травяной чай. Но промежуток между приемом 

пищи и эндоскопическим исследованием должен быть не меньше 8 часов. Жидкость 

разрешается за 3 часа до манипуляции в количестве не более 100 мл. 

  

Биопсия: 

 
Иногда в ходе гастроскопии требуется взятие биопсии. Это забор кусочка ткани со слизистой. 

Биологический материал отправляют в лабораторию для гистологического исследования. Это 

дополнительная услуга, которая не входит в стоимость исследования. Перед исследованием 

обязательно сообщите врачу-эндоскописту, есть ли необходимость в биопсии на 

Хеликобактер или OLGA по назначению лечащего врача. 

 

 

ВАЖНО! 

 Если вы принимаете препараты, нормализующие давление, сердечный ритм и т.д., прием 

их обязателен в стандартном режиме. Прием данных препаратов рекомендуется не позднее, 

чем за 4 часа до начала процедуры. 

 При себе иметь предыдущие результаты исследования, если таковые имеются, для 

динамического наблюдения. 

 Если у вас на момент приема будут какие-либо признаки ОРВИ (кашель, насморк, 

повышение температуры), то рекомендуется перенести прием до момента выздоровления. 

 Если у вас не получается прийти на прием в назначенное время, просьба заблаговременно 

сообщить. 


